
Procedimento de Remoção de Vítima em Situação de Risco Imediato

1. Avaliação Rápida da Cena

- Verifique se o local oferece risco imediato (incêndio, fumaça, explosão, etc.).

- Certifique-se de que você não será mais uma vítima: sua segurança vem primeiro.

- Se possível, acione o Corpo de Bombeiros ou SAMU (192) imediatamente.

2. Comunicação com a Vítima (se consciente)

- Fale com a vítima com calma e clareza.

- Diga o que você vai fazer e peça que não se movimente sozinha.

3. Preparação para a Remoção

- Use luvas ou proteção improvisada (roupas grossas) para contato.

- Observe se há sangramentos visíveis ou fraturas aparentes.

- Remova objetos do caminho (móveis, destroços, etc.).

4. Técnica de Remoção

- Se a vítima estiver consciente e consegue colaborar, auxilie-a a se levantar com apoio nos seus ombros ou

braços.

- Se inconsciente ou com dificuldade de locomoção, use uma das técnicas abaixo:

  a) Arraste de emergência (sozinho): segure sob as axilas da vítima e arraste de costas, mantendo a cabeça

alinhada.

  b) Transporte com duas pessoas: uma segura pelas axilas e outra pelas pernas, mantendo o corpo estável.

  c) Uso de tábua ou maca improvisada: acomode a vítima com cuidado sobre a superfície rígida e transporte

com ajuda.

5. Após a Remoção

- Leve a vítima para um local seguro e longe do risco.

- Acomode-a deitada ou sentada, conforme o estado.
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- Mantenha a calma da vítima e cubra-a contra o frio.

- Aguarde o atendimento profissional e repasse todas as informações.

Evite:

- Mover a vítima sem necessidade.

- Forçar membros ou tentar ajustar fraturas.

- Dar água ou alimentos.

- Deixar a vítima sozinha após a remoção.


